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8 Schritte 
zur richtigen 

Hände- 
desinfektion.

Effektive Handhygiene ist 
ausschlaggebend für die 

Prävention von (medizinisch 
bedingten) Infektionen. 

Dauer = 20-30 Sekunden

Verwende eine erbsengroße 
Portion Desinfektionsmittel 
auf den trockenen Händen. 
(Mindestens soviel, dass die 
gesamte Handoberfläche 

bedeckt werden kann.)

Rechte Handfläche 
über linken Handrücken 
reiben - und umgekehrt.

Kreisendes Reiben des 
linken Daumens in der 
geschlossenen rechten 
Handinnenfläche - und 

umgekehrt.

Verwende eine erbsengroße 
Portion Desinfektionsmittel 
auf den trockenen Händen. 
(Mindestens soviel, dass die 
gesamte Handoberfläche 

bedeckt werden kann.)

Handinnenfläche auf 
Handinnenfläche 

mit verschränkten, 
gespreizten Fingern 

verreiben.

Kreisendes Reiben mit
geschlossenen 

Fingerkuppen der rechten 
Hand auf der linken 

Handoberfläche - und 
umgekehrt.

Handinnenfläche auf 
Handinnenfläche 

reiben.

Die Außenseite der 
verschränkten Finger auf 
der gegenüberliegenden 

Handinnenfläche  
verreiben.

Sobald das 
Desinfektionsmittel 

getrocknet ist, sind die 
Hände sicher.




